Liepaja, 2016. gada 28. aprilt
Informacija medijiem

"Liepajas pusmaratona' skréjéjiem biis jauna trase

5.juinija jau sesto reizi notiks tradicionalie skrieSanas sveétki véju pilséta —
"Liepajas pusmaratons'. AtSkiriba no ieprieksejiem gadiem, trase "izies" arpus
redzet daudz vairak no Liepajas ainavas, ka ari paSiem liepajniekiem sajust, ka $1
diena ir ipasaka par citam.

"Liepajas pusmaratons" ir sacensibas ikvienam — gimenei, darba kolégiem,
draugiem un visiem sporta entuziastiem, jo pieejamas daudzveidigas skrieSanas
distances — atbilstosi katra var&Sanai. Ari Sogad rikotaji Tsteno devizi "Skrien visa
gimene".

“Viena no manam milakajam tradicijam dazadas pils€tas ir iepazit tas
apskrienot, visbiezak agri no rita. Tapéc man ir liels gandarijums par Liepajas
pusmaratona organizatoru drosmi skrieSanas distanci veidot ne tikai Jirmalas parka, bet
skr&j&jus, solotajus un nijotajus izvest ar1 pilséta, paradot skaisto Kiirmajas prospektu,
Tirdzniecibas kanala promenadi un jauno koncertzali “Lielais Dzintars”. No vienas
puses tas bus neértibas iedzivotajiem, tacu biis padomats par to, kur un ka skersot
distances vietas, ta¢u ieguvums visiem noteikti bis sportiskas un pozitivas emocijas,
kuras iedzivotaji vars verot distanc€. Ari es skrieSu, tatad tickamies Liepajas
pusmaratona,” aicinot pievienoties sacensibu dalibniekiem, norada Liepajas pilsétas
domes priekssedetaja vietnieks izglitibas, kultliras un sporta jautdjumos Vilnis
Vitkovskis.

Dalibnieku izvelei Sogad bis pieejamas piecas distances — pusmaratons
(21,0975 km), 10km skrg&jiens, Tautas skr&jiens, niijjosanas distance un atbalsta gajiens.
Ipasa vériba tiks pievérsta paSiem mazakajiem, nodrosinot bérnu skréjienus un mazulu
raposanas distanci, kas tiks veidota uz 1paSa seguma paklajiem. Visiem b&rnu distancu
dalibniekiem, piesakoties I1dz 4.maijam, tiek nodroSinata bezmaksas daliba.

Atskiriba no iepriek$jiem gadiem, trase nevisies vairs tikai pa Jurmalas parka
teritoriju un tam piegulosajam ielam. Sogad sportisti skries ar pa Kiirmajas prospektu,
Jiras ielu, Radio ielu, Veco ostmalu un Celtnieku ielu. Organizatori norada, ka trase
veidota ta, lai skr&j€ji varétu sajust ne tikai sportisku azartu, bet ari skatit Liepajas
pilsétainavas skaistumu, ka ar1 bitiskus objektus pilséta, pieméram, Gulbju diki,
Liepajas himnas t€lu skulptiiras, koncertzali "Lielais dzintars", SmilSu pulksteni ostas
promenade.

Pusmaratona dalibnieki (21,0975 km) distanci veiks Cetros aplos, katra apli
izskrienot cauri stadiona "Daugava" centralajai arénai, dodot iesp&ju skrg&j&ju gimeném
un aktivakajiem atbalstitajiem uzgavilét savam favoritam. SkrieSana notiks pa
vairakiem segumiem: sintetiska sporta segumu "Daugavas" stadiona, pa asfalta un
bruga segumu Liepajas ielas un betona brugakmens segumu Jarmalas parka teritorija.

Jaatzime, ka "Liepajas pusmaratona" laika biis noteikti satiksmes ierobezojumi,
ka ar1 ar nelielam ne€rtibam jareékinas to maju iedzivotajiem, kuru tuvuma bis izvietota
skriesanas trase. Pasakuma rikotaji plano organizgt trases skérsosanu divas vietas, — Kur
Kiarmajas prospekts krustojas ar Uliha ielu un Graudu ielu.

Lidz Liepajas pusmaratonam notiks ari Cetri aktivie vakari, lai palidzétu
sagatavoties lielajiem skrieSanas svétkiem. Aktivie vakari Cetras maija p&cpusdienas
notiks dazadas vietas, — ar to organizatori v&las paradit, cik Liepaja ir draudziga



skrieSanai, un to, ka, sagatavoties pusmaratonam, var skrienot pa dazadu veidu
segumiem un dazada veida distanceés.

Pirmais "Izraviena" aktivais vakars norisinasies 3. maija pulksten 19:00
Beberlinu atpiitas vieta. Vieta biis iezimé&ta ar karogiem. Dalibniekiem bis iesp&ja
"Liepajas pusmaratona" véstneses Irina Stiila-Pankoka vadiba iesildities un atsildities,
ka ar1 doties mieriga skr&jiena pa priezu meza takam cauri Beberliniem.

Soreiz trenina Tpasi tiek aicinati piedalities tie, kuri Iidz §im nav skr&jusi vai
ziema ietur&jusi pauzi, bet nu vélas atkal atsakt aktivi kustéties.

Otrais aktivais vakars skrieSanas entuziastus pulcés 11. maija Raina parka,
tresais 18. maija — "Olimpijas" stadiona, bet ceturtais 25. maija — LOC stadiona
"Daugava". Pirms katra no tiem sekos detalizétaka informacija plassazinas lidzeklos.

Jaatzime, ka "Liepajas pusmaratons" ir sporta sérijas "lzraviens" centralais un
verienigakais notikums. Serials radits, lai bagatinatu pilsétas sporta dzivi. Tautas
sporta sérijas "lzraviens" kausu. Jau véstits, — lai to iegiitu, dalibniekiem japiedalas
vismaz tris sporta s€rijas "lzraviens" sacensibas. Jo, fini§¢jot katra no pasakumiem,
papildus konkréta pasakuma apbalvojumiem dalibnieks sanems ieskaites punktus, kas
laus pretendét uz lielo balvu. Kopuma tiks apbalvoti labakie seSi virieSi un sievietes
individualaja vert&juma.

Dalibai "Liepajas pusmaratonam" iesp&jams pieteikties, registréjoties
majaslapa izraviens.eu lidz 2. jinijam.

"Liepajas pusmaratonu" riko Liepajas Vieglatletikas klubs sadarbiba ar Liepajas
pilsétas domes sporta parvaldi. Pasakumu atbalsta "LSEZ”, "Sportland", “Liepajas
papirs”, Liepajas Olimpiskais centrs, "Blue Shock Race", “Venden”, “Dion Sportlab”,
viesnica “Liva”, kafejnica “Darbnica”, “Dzintara boulings”, “Sense Media” un
“AdGuru”.

Uzzinai

"Liepajas pusmaratona" kopgja starta distances:

Pusmaratons 21.0975 km

10km skr&jiens ~10.9 km

Tautas skr&jiens, NijoSana, Atbalsta gajiens ~5.9 km

Bérnu skéjieni:

2003. — 2005. gada grupa — 1200m;

2006. — 2008. gada grupa — 800m;

2009. — 2011. gada grupa — 400m;

2012. gada dzimuSo grupa un jaunaki -200m.

Raposana 10 metri pa 1pasu paklaju (dzimusiem pec 2015. gada 30. aprilis)”.
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